
ELMED207 – Maritim medisin 
 

Litteraturliste: 
Det kan komme endringer. 

 
 

 Textbook of maritime medicine – http://textbook.ncmm.no (NB! Ikke “www”) 

 Veiledning til helseforskriften:  
https://www.sjofartsdir.no/globalassets/sjofartsdirektoratet/fartoy-og-sjofolk---
dokumenter/arbeids--og-levevilkar---dokumenter/the-guidance-to-regulations-on-medical-
examinations-of-employees-on-ships-and-offshore-mobile-units.pdf?t=1510824994711  

 Handbook for seafarer medical examiners: http://handbook.ncmm.no (NB! Ikke “www”) 

 International Health Regulations: http://www.who.int/ihr/publications/9789241580496/en/  

 Maritime Labour Convention 2006: http://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-
convention/text/WCMS_554767/lang--en/index.htm  

 Guidelines on Medical Examination of Seafarers: 
http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---
sector/documents/normativeinstrument/wcms_174794.pdf 

 Guidelines for implementing the occupational safety and health provisions of the Maritime 
Labour Convention, 2006: http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_dialogue/---
sector/documents/normativeinstrument/wcms_325319.pdf  

 IMO MSC Circ 960 – Medical Assitance at Sea. Last ned pdf fra: https://international-
maritime-rescue.org/medical/file/490-msc-circ-960-medical-assistance-at-sea  

 Forskrift om helseundersøkelse av arbeidstakere på norske skip og flyttbare innretninger: 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2014-06-05-805  

 Forskrift om helsekrav for personer i arbeid på installasjoner i petroleumsvirksomheten til 
havs: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-12-20-1780  

 Forskrift om legeundersøkelse av loser og losaspiranter: 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1974-06-28-3  

 Forskrift om synsundersøkelse av loser og losaspiranter: 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1974-07-09-1  
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