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PROPSY313 Tema 1 Behandling av personlighetsforstyrrelser 
 
Hver tittel på litteraturlisten er markert med én av følgende fargekoder: 
0 - Ressursen finnes åpent på nettet, eventuelt også gjennom Oria (bibliotekets søkesystem) 
1 - UiB betaler allerede for ressursen, - finnes gjennom søk i Oria 
2 - Boken må kjøpes, eventuelt lånes/brukes på biblioteket 
3 - Artikkelen/bokutdraget vil bli å få kjøpt i Litteraturkiosken.no 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anbefalt litteratur (296 s) 
 
Bøker (kjøpes av studenten, eller lånes på biblioteket) 
 
Bateman, Antony & Fonagy, Peter (2006). Mentalization- Based Treatment for Borderline 
Personality Disorder: A Practical Guide, Oxford University Press, 2006, s103-s144, 41s  
 
Karterud, Sigmund & Bateman, Antony.(2010). Manual for mentaliseringsbasert terapi 
(MBT) og MBT vurderingsskala: Versjon individualterapi. Gyldendal Akademiske, s11-43, 
s70-129,   91s  
 
Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Koerner, Kelly (2012). Doing dialectical behavior therapy: a practical guide. Guilford Press, 
New York, 2012, s1-164, 164 s  
 
Fordypningslitteratur 
 
Bøker (kjøpes av studenten, eller lånes på biblioteket) 
 
Bateman, Antony & Fonagy, Peter (2006). Mentalization- Based Treatment for Borderline 
Personality Disorder: A Practical Guide, Oxford University Press, 2006, kap. 2- 7, kap.10 & 
11, Appendix 
 
Karterud, Sigmund & Bateman, Antony.(2011). Manual for mentaliseringsbasert terapi 
(MBT) og MBT vurderingsskala. Versjon individualterapi. Gyldendal Akademiske. 2011, 
kap. 3 & 4, Appendix 1 & 2 
 
Allen, J. G., Fonagy, P. og Bateman. A. W. (2008). Mentalizing in clinical practice. American 
Psychiatric Publishing, Inc/Washington DC. 

 
Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 

Koerner, Kelly (2012). Doing dialectical behavior therapy: a practical guide. Guilford Press, 
New York, 2012, kap.6 &7 
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ProPsy 313 Tema 2 Behandling av psykoser 

Anbefalt litteratur (224s) 
 
Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Read, J. and Dillon, J. (eds). (2013) (2nd edition). Models of madness. Psychological, social 

and biological approaches to psychosis. Kap 20-27. New York: Routledge 111 s 

Bentall, R. P. and C. Fernyhough (2008). "Social Predictors of Psychotic Experiences: 

Specificity and Psychological Mechanisms." Schizophrenia Bulletin 34(6): 1012-1020. 

8s 

Lysaker, P. H. and J. T. Lysaker (2008). "Schizophrenia and Alterations in Self-experience: A 

Comparison of 6 Perspectives." Schizophrenia Bulletin 36(2): 331-340. 9s 

Tai, S. & Turkington, D. (2009). "The Evolution of Cognitive Behavior Therapy for 

Schizophrenia: Current Practice and Recent Developments." Schizophrenia Bulletin 

35(5): 865-873. 8s 

van Os, J., Kenis, G. & Rutten, B. P. F. (2010). The environment and schizophrenia. Nature, 

468(7321), 203–212. 9 s 

 

Bokutdrag/artikler (vil bli å få kjøpt i litteraturkiosken.uib.no) 
 
Løberg, E.-M., Johnsen, E. (2016). Kapitel om Psykoselidelser i Psykiske lidelser (s. 104-121),       
R. H. Hagen, L. E. Ottesen Kennair (redaktører). Gyldendal, Oslo, Norge  18 s 
 
Materiale som ligger fritt tilgjengelig på nettet  
 
Nasjonale faglige retningslinjer: Utredning, behandling og oppfølging av personer med 

psykoselidelser (2013). ISBN-nr.978-82-8081-242-1. Helsedirektoratet, Kap 8, 9, 10, 

og 11. 64 s 

Fordypningslitteratur 
 
Bøker (kjøpes av studenten, eller lånes på biblioteket) 
 
Karlsen, K. (2015). Alvorlige psykiske lidelser hos barn og ungdom – psykoser og              
psykoselignende tilstander. Oslo, Norge: Gyldendal Norsk Forlag. 
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Materiale som ligger fritt tilgjengelig på nettet  
Anne Cooke (ed). Understanding psychosis and schizophrenia. A report by the division of          
clinical psychology. Why people sometimes hear voices, believe things that others find 
strange, or appear out of touch with reality, and what can help 
https://www.bps.org.uk/.../understanding_psychosis_-_final_19th_nov_2014. 
 
ProPsy 313 Tema 3 Behandling av rusmiddel- og annen avhengighetsproblematikk 

Anbefalt litteratur(177 s) 
 
Bøker (kjøpes av studenten, eller lånes på biblioteket) 
 
Tom Barth og Christina Näsholm (2007). Motiverende samtale: endring på egne vilkår. 

Kapittel 1, 2, 3, 5, 6, 7 & 8. Til sammen 88 sider.  

 
Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Toneatto, T. (2002). Cognitive Therapy for Problem Gambling, Cognitive and Behavioral 

Practice, 9, 191-199. 8 s 

King, D. L., & Delfrabbo, P. H. (2014). The cognitive psychology of Internet gaming 

disorder. Clinical Psychology Review, 34, 298-308. 10 sider. 

Moos, R. H. (2007). Theory-based processes that promote the remission of substance use 

disorders. Clinical Psychology Review, 27, 537–551. 14 sider.  

Orford, J., Hodgson, R., Copello, A. et al. (2006). The clients’ perspective on change during 

treatment for an alcohol problem: qualitative analysis of follow-up interviews in the 

UK Alcohol Treatment Trial. Addiction, 101, 60–68. 8 sider. 

Westra, H. A., & Aviram, A. (2013). Core Skills in Motivational Interviewing. 

Psychotherapy, 50, 273–278. 5 sider. 

Bokutdrag/artikler (vil bli å få kjøpt i litteraturkiosken.uib.no) 
 

Haga, W. (2012). Veien inn til behandling. I Kari Lossius (Red.) Håndbok i Rusbehandling 

(kap 3, s. 47-55). 8 sider.  

Susan Ettelt. (2012). Kognitiv terapi i rusbehandling. I Kari Lossius (Red.) Håndbok i 

Rusbehandling (kap12, s. 250-274). 24 sider.  
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Materiale som ligger fritt tilgjengelig på nettet  
 
Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfølging av personer med 

samtidig ruslidelse og psykisk lidelser, kap 7. s 58-70. 12 sider 

 

ProPsy 313 Tema 4 Selvmord og selvmordsforebyggende tiltak 

Anbefalt litteratur (95 s) 

Generelt 
 
Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Mann, J. J. et al (2005): Suicide prevention strategies. A Systematic Review. JAMA, 294, 

2064-2074.  10 s 

Linehan, M.M., Comtois, K.A., Murray, A.M., Brown, M.Z., Gallop RJ, Heard, H.L., et al. 

(2006). Two-year randomized controlled trial and follow-up of dialectical behavior 

therapy vs therapy by experts for suicidal behaviors and borderline personality 

disorder. Archives of General Psychiatry, 63(7), 757-66. 9 s 

 
Materiale som ligger fritt tilgjengelig på nettet  
 
Nasjonale retningslinjer for forebygging av selvmord i psykisk helsevern (2008).kap 1- kap 8, 

s 14-30. Oslo: Helsedirektoratet. 15 s  

Larsen, K., Herrestad, H. (2012). Kartlegging, observasjon og vurdering av selvmordsrisiko. 

RVTS-øst20s 

 

 

Paris, J. (2010). Kronisk suicidalitet ved ustabil personlighetsforstyrrelse. Hvorfor det er 

behov for særskilte tilnærminger i behandlingen (pdf) Suicidologi, 15 (1), 3-7. 4 s 

 

Mehlum, L. (2012). Traumatisk stress og suicidal atferd. Suicidologi, vol 17, 23, 10 s 

 

Barn og ungdom 

Bokutdrag/artikler (vil bli å få kjøpt i litteraturkiosken.uib.no) 
 
Klonsky, E.D., Muehlenkamp, J.J., Lewis, P.S. og Walsh, B. (2011). Nonsuicidal Self- Injury,  

Advances in Psychotherapy, Evidence-based Practice. Hogrefe. S 40-57. 17s 
 
  

http://www.uib.no/ub
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/tidsskrift/2010/nr1/Paris.pdf
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/tidsskrift/2010/nr1/Paris.pdf
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Voksne og eldre 

Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Erlangsen, A., Nordentoft, M., Waern, M., De Leo, D., Lindner, R., Oyama, H. et al. (2011). 

Key Considerations for Preventing Suicide in Older Adults: Consensus Opinions of an 

Expert Panel, Crisis 4 s 

Materiale som ligger fritt tilgjengelig på nettet  
 
Wærn, M. (2011). Risk factors for suicide in the elderly: What do we know? What do we 

need to find out? Suicidologi, vol 16, nr 2. 6 s 

ProPsy 313 Tema 5 Klinisk helsepsykologi  
Anbefalt litteratur (76 s) 
 
Bøker (kjøpes av studenten, eller lånes på biblioteket) 
 
Barth, T. & Näsholm, C. (2007). Motiverende samtale – Endring på egne vilkår. 

Fagbokforlaget. Kap. 9, 10 og 11. 35s. 

Bøker/artikler (finnes gjennom www.uib.no/ub) 
 
Berge, T., Ekern, P., Fjerstad, E., Hyldmo, I., Lang, N. & Skjørshammer, M. (2016). 

Supplere, ikke konkurrere. Hvordan skal vi innpasse klinisk helsepsykologi i 

sykehusets organisasjon og tjenestetilbud? Tidsskrift for Norsk Psykologforening. 8s. 

 

Berge, T. & Lang, N. (2011). Manifest for klinisk helsepsykologi i Norge. Tidsskrift for Norsk 

Psykologforening, 48, 323-331. 8s. 

de Ridder, D., Geenen, R., Kuijer, R. & van Middendorp, H. (2008). Psychological 

adjustment to chronic disease. Lancet, 372,  246-55. 9s. 

Bokutdrag/artikler (vil bli å få kjøpt i litteraturkiosken.uib.no) 
 
Halford, W.K., Chambers, S. & Clutton, S. (2010). Couples coping with cancer. I Pachana, N. 

A., Laidlaw, K. & Knight, B. G. (reds.) Casebook of Clinical Geropsychology (s.73-

90). Oxford: Oxford University Press. 17s. 

http://www.uib.no/ub
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/tidsskrift/2011/nr2/Waern.pdf
http://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/tidsskrift/2011/nr2/Waern.pdf
http://www.uib.no/ub
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