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Pensumbøker

• Odontologisk psykologi (Redaktører: Tiril Willumsen, Lena Myran, 
Jostein P.Å. Lein, 2018)

• Helsepedagogikk: pasient- og pårørendeopplæring (Sidsel Tveiten, 
2016)

• Psychology: The Science of Mind and Behaviour 4e (Nigel Holt, 2019)



Odontologisk psykologi (Redaktører: Tiril 
Willumsen, Lena Myran, Jostein P.Å. Lein, 2018)

- Kapittel 1 Grunnleggende psykologi

- Kapittel 2 Relasjonsbygging og egenomsorg

- Kapittel 3 Pasientkommunikasjon

- Kapittel 4 Tannhelseforståelse

- Kapittel 5 Atferdsendring

- Kapittel 14 Håndtering av andre psykiske 
lidelser og ruslidelser

- Kapittel 17 Tverrfaglig samarbeid på 
tannklinikken



Helsepedagogikk: pasient- og pårørendeopplæring 
(Sidsel Tveiten, 2016)

- Kapittel 1 Helsepedagogikk

- Kapittel 5 Læringsteorier

- Kapittel 6 Arenaer for og organisering av 
helsepedagogikk

- Kapittel 8 Vurderingsgrunnlag for pasient- og 
pårørendeopplæring

- Kapittel 11 Undervisning

- Kapittel 13 Digitale medier og helsepedagogikk



Psychology: The Science of Mind and Behaviour 4e
(Nigel Holt, 2019)

- Chapter 11: Motivation and Emotion

- Chapter 14: Personality

- Chapter 15: Social Thinking and Behaviour


