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E-læringskurs:  

Pasientkommunikasjon for kliniske ernæringsfysiologer 

http://meddev.uio.no/elaring/fag/ernaring/nutriweb/index.html 

Kurset bygger på læreboken til Gulbrandsen og Finset. 

 

Lærebøker: 

Gulbrandsen, Finset: Skreddersydde samtaler -en veileder i medisinsk kommunikasjon. 

(Gyldendal Akademisk 2014) 

 

Ivarsson: MI motiverende samtaler. En praktisk håndbok for helse- og omsorgssektoren. 

(BLÅ). (Gyldendal Akademisk 2017) 

 

Artikler (legges ut som pdf på minside.no) 

Miller og Rollnick, 2009, Behavioural and Cognitive Psychoterhapy, «Ten things that 

Motivational Interviewing is not». Artikkel tydeliggjør hva Motiverende Intervju er og 

hvordan det skiller seg fra pasient-sentrert kommunikasjon, kognitiv atferdsterapi og 

kommunikative metoder som ikke tar hensyn til klintens autonomi. 

 

Schei, Meland og Bærheim, 2000, Tidsskrift for den norske legeforening, «Klinisk 

kommunikasjon – et strukturert undervisningsopplegg» Artikkel beskriver en modell for 

hvordan man kan strukturere og gjennomføre en konsultasjon som er pasientsentrert. Tar 

utgangspunkt i legeyrket, men mye er overførbart.  

 

 

Støttelitteratur 

Eide og Eide, «Kommunikasjon i relasjoner - Samhandling, konfliktløsning, etikk», 2 utgave, 

(Gyldendal Akademisk, 2008)  

 

Ingvard Wilhelmsen, «Sjef i eget liv», Hertervig Forlag 2004. Kognitiv terapi. 
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