Litteraturliste MED 10, Hgst 2018

Forelgpig oversikt — emnet starter i oktober

Detaljer og anbefalinger kommer pa Mitt UiB

Samfunnsmedisin og arbeidsmedisin

Laerebgkene:

e Forebyggende medisin helsearbeid. Folkehelsearbeid i teori og praksis. (John Gunnar
Maeland)

e Detels, Guildford, Abdool Karim, Tan (red.) Oxford Textbook of Global Public Health. Oxford
University Press 2015. Obs! Gratis tilgjengelig som e-bok via UB. Kapitlene 2.3, 2.10, 5.17 og
9.5.

Rapporter:

e Dahl, Bergsli, van der Wel. Sosial ulikhet i helse: En norsk kunnskapsoversikt.
Sammendragsrapport. Hggskolen | Oslo og Akershus 2014.

e Ringard A, Sagan A, Sperre Saunes |, Lindahl AK. Norway: Health system review. Health
Systems in Transition, 2013. Delkapitlene 2.1-2.5, 2.8.1-2.8.3, 2.9, 3.1-3.2, 7.3.1, 0g 7.3.2.

e God oversikt - en forutsetning for god folkehelse. (Hovedfokus best oppsummert i kapittel 3.)
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/god-oversikt-en-forutsetning-for-god-
folkehelse

Fysikalsk medisin

e Kann I. et al. Har gradet sykemelding effekt pa sykefravaeret?, Arbeid og velferd nr 2,
2012,
https://www.nav.no/no/NAV+og+samfunn/Kunnskap/Analyser+fra+NAV/Arbeid+og+
velferd/Arbeid+og+velferd/arbeid-og-velferd-nr.2-2012

e http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006955.pub3/abstract;jsessionid=6
7E67C64D709999B985E5CD90325AF19.f02t01

e https://www.fhi.no/nettpub/hin/helse-og-sykdom/muskel--og-skjelettsykdommer-og--pl/

Smerte og palliasjon

Palliasjon (litteraturkiosken):

e FraKaasas, Loge JH, red. Palliasjon. Nordisk laerebok. 3. utgave. Gyldendal akademisk
2016.
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Kapittel 14 Diagnostikk innen palliasjon, en generell innfgring 202-214, 13 sider
Kapittel 20 Ivaretakelse av pargrende 274-285 11 sider

Kapittel 24 Ivaretakelse av andelige og eksistensielle behov 315-325 11 sider

Kapittel 36 Angst og depresjon 473-499 27 sider
Kapittel 37 Delirium 501-510 10 sider
Kapittel 38 Forstoppelse 511-522 12 sider
Kapittel 42 Kvalme og oppkast 549-559 11 sider
Kapittel 49 Symptomlindring av den dgende pasienten 638-651 14 sider
Smerte
Kreftsmerte:

1. Nasjonalt handlingsprogram for palliasjon i kreftomsorgen:

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonalt-handlingsprogram-med-retningslinjer-for-
palliasjon-i-kreftomsorgen Kapittel 4, Symptomer og tilstander: Smerte s. 61-79

2. Europeiske guidelines:

Caraceni A et al. Use of opioid analgesics in the treatment of cancer pain: evidence-based
recommendations from the EAPC. Lancet Oncol 2012; 13(2):e58-68.

3. Handbok I lindrende behandling (Lindring | Nord):
https://unn.no/Documents/Kompetansetjenester,%20-
sentre%200g%20fagrad/Regionalt%20kompetansesenter%20for%20lindrende%20behandling/handb
ok lindrende behandling revidert 2016.pdf Aktuelle kapitler om behandling av kreftsmerte

4. Kompetansesenter i lindrande behandling Helseregion Vest:

https://helse-bergen.no/palliasjon

Akutt smerte:

Raeder J. Anestesiologi — en innfgringsbok. 2. utgave 2016 (256 s). Del 4, Smertebehandling, s. 207-
228.

Kronisk smerte:

e Retningslinjer for smertelindring. Oslo: Den norske legeforening, 2009.
http://legeforeningen.no/PageFiles/44914/Retningslinjer%20smertebehandling%20dnlf.pdf
e Nasjonal faglig veileder for bruk av opioider - ved langvarige ikke-kreftrelaterte smerter.
Oslo: Helsedirektoratet 2016 (1S-2077). https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/opioider
o Fogrerkortforskriften 2017: https://lovdata.no/forskrift/2004-01-19-298
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e Fgrerkortveilederen. Fgrerkort — veileder til helsekrav (gjeldende fra 1. oktober 2016). Oslo:
Helsedirektoratet 2017 (1S-2541.
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/forerkortveilederen

Rusmedisin

Tre sentrale bgker:

Barth, Bgrtveit og Prescott: Motiverende intervju. Gyldendal 2013

Megrland og Waal: Rus og avhengighet. Universitetsforlaget 2016

Bramness og Veyvik: Rasjonell bruk av angst- og sovemedisin. Universitetsforlaget 2017

Mer finnes pa: http://legeforeningen.no/Fagmed/Norsk-forening-for-rus--og-
avhengighetsmedisin/Om-spesialiteten/Anbefalt-litteratur/

Generell onkologi

Fordypnings litteratur:

e Norsk legemiddelhdandbok. Kapittel T2 Kreftsykdommer (fritt tilgjengelig pa
www.helsebiblioteket.no) Oppdatert 2015/2016
e UpToDate- Oncology (fritt tilgjengelig pa www.helsebiblioteket.no) Oppdatert 2017

e Norske nasjonale handlingsplaner for kreftbehandling (fritt tilgjengelig pa
www.helsebiblioteket.no). Oppdatert 2015-2017

e Dahl, Olav. Lehne, Gustav. Christoffersen, Thoralf. Medikamentell kreftbehandling
Cytostatikaboken. 8. utg. 661 s, tab, ill. Oslo: Universitetet i Oslo, 2016.

e Palliasjon. Nordisk lezerebok (om lindrende behandling og pleie av pasienter med uhelbredelig
sykdom). Redaktgrer: Stein Kaasa, Jon Havard Loge. 2016

Rettsmedisin

Anbefalt:

e Lerebgker: Rognum: Laerebok i rettsmedisin.
e Evt Thomsen: Nordisk leerebog i Retsmedicin (dansk).

Emneliste med ytterligere opplysninger og en del relevante lenker blir lagt pa emnet pa Mitt
UiB.

Etikk

Litteratur fra 9. semester pluss under Legen som leder.
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Legen som leder

Etikk og prioritering. Legen som leder.

e Obligatorisk:

o Kapilaerebok: Kap 30, side 216-222. (Bernhard Lo: "Resolving ethical dilemmas : A
guide for clinicians”)

o Sammendraget i NOU 2014: 12 "Apent og Rettferdig” (s. 16-22)
https://www.regjeringen.no/contentassets/16a0834c9c3e43fab452ae1b6d8cd3f6/n
o/pdfs/nou201420140012000dddpdfs.pdf

e  Frivillig: Kap 31 og 32

e Lenker:
o http://www.bt.no/meninger/debatt/Vi-har-ikke-tillit-til-at-detprioriteres-rett-
3469947.html
o http://www.bt.no/meninger/kronikk/Hvordan-skape-tillit-til-at-detprioriteres-rett-i-
helsevesenet-3484672.html
o http://www.bt.no/meninger/debatt/Det-er-ikke-galt-a-prioritere-3412303.html

Internasjonal helse

Forelesningsnotat/handouts

Tekstbok som ressurs:

e Optional: Lindstrand &al. Global health. An introductory textbook. Lund: Studentlitteratur,
2006.

e Optional: Skolnik &al. Essentials of Global health. Sudbury, MA: Jones&Bartlett; 2008.

e Optional: Markle &al. Understanding Global Health. New York, USA: McGraw-Hill; 2014
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