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Generell fysiologi: 
O. Sand, Ø.V. Sjaastad & E. Haug: «Menneskets fysiologi» 2014 (Gyldendal, 2. utgave) 
 
Kostråd fra Helsedirektoratet 
https://helsedirektoratet.no/folkehelse/kosthold-og-ernering 
 
NB: Forelesningsnotater og evt. utdelt tilleggsmateriell er også pensum 

Likeledes laboratoriekurs/hefte for OD1FYS og NUTRFYS 
Forelesningsnotater legges ut på emnesiden for OD1FYS på Mitt UiB 


